
โครงการเร่ือง Fat ไม่ Fix 

 

1. ผู้ด ำเนินกำร 

นางสาวมาริสา ล้ีสกุล, นางสาวพรนภา แยม้พราหม  และกลุ่มงานจุลพยาธิวิทยา 

2. หลกักำรและเหตุผล 

เน่ืองดว้ยปัจจุบนัทางกลุ่มงานจุลพยาธิไดป้ระสบปัญหาไม่สามารถตดั Section ช้ินเน้ือไขมนั 
(Fatty tissue) ได ้ ตวัอยา่งช้ินเน้ือเช่น Lipoma, Breast, Colon เป็นตน้ โดยสาเหตุเกิดจากหลายปัจจยั 
ไดแ้ก่ การตดัเน้ือท่ีมีขนาดหนาเกิน, การ Fix ฟอร์มาลีนท่ีไม่ดีของโรงพยาบาลท่ีส่งมา เป็นตน้ ซ่ึงวิธีการ
แกปั้ญหาแบบดั้งเดิมคือ การน าช้ินเน้ือไป Reprocess ส่งผลใหเ้สียเวลาและส้ินเปลืองสารเคมี 
3.  วัตถุประสงค์ 
 เพื่อหาแนวทางในการตดั Section ช้ินเน้ือไขมนั (Fatty tissue) ได ้โดยไม่ตอ้งไปผา่นกระบวนการ 
Reprocess ช้ินเน้ือ 
4. วิธีด ำเนินกำร 
 4.1 น าช้ินเน้ือไขมนั (Fatty tissue) ท่ีไม่สามารถตดั Section ไดห้ลงัจากการ Trim หนา้บลอ็ก
พาราฟิน มาท าการเลือก Paraffin mold ใส่ตามขนาดของช้ินเน้ือ  โดยมีขอ้เสนอแนะคือ  ก่อนน าช้ินเน้ือ
วางใส่ใน Paraffin mold ควรใชก้ระดาษทิชชู่เช็คคราบน ้าท่ีบริเวณผิวหนา้บล็อกออกก่อน เพื่อใหน้ ้าจาก
หนา้บลอ็กไม่ซึมเขา้ช้ินเน้ือได ้
 4.2  น าไปแช่ลงใน Paraffin bath หรือ ตูอ้บลมร้อน (Hot air oven) แลว้แต่ความสะดวกของการใช้
งาน ท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 3 ชัว่โมง 

4.3  เม่ือครบเวลา 3 ชัว่โมง ใหส้ังเกตช้ินเน้ือไขมนั (Fatty tissue) ท่ีแช่ใน Paraffin วา่มีลกัษณะใส
ขึ้นจากเดิม หากช้ินเน้ือยงัมีลกัษณะขุ่นไม่แตกต่างจากเดิม ใหท้ าการแช่ใน Paraffin ต่อไป จนกวา่ช้ิน
เน้ือจะมีสีใสขึ้น 
 4.4  น าช้ินเน้ือไขมนั (Fatty tissue) ท่ีไดม้า Embed และ Section ตามล าดบั ใหม่อีกคร้ัง  โดยใน
ขั้นตอนก่อนการ embed ใหม่ สามารถน าช้ินเน้ือไขมนั (Fatty tissue) ซบักบักระดาษทิชชู่ เพื่อลดคราบ
ไขมนัของช้ินเน้ือออกก่อนได ้

 

 

 
 



5. ผลกำรด ำเนินกำร 

 

 

 

 

รูปภาพ ก่อนแช่ Paraffin 

ก่อนท าการแช่ Paraffin ช้ินเน้ือจะมีลกัษณะขาวขุ่น และเม่ือน ามา Section พบวา่ Ribbon 
ท่ีไดจ้ากการตดัไม่สมบูรณ์ 

 

 

 

 

 
รูปภาพ หลังแช่ Paraffin 

 หลงัจากแช่ Paraffin ไว ้ เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 3 ชัว่โมง พบวา่ ช้ินเน้ือมีลกัษณะใสขึ้นจาก
เดิม และเม่ือน ามา Section พบวา่ Ribbon ท่ีไดจ้ากการตดัสมบูรณ์ 

6. สรุปผลกำรด ำเนินกำร 
 จากการทดลองพบวา่ ช้ินเน้ือไขมนั (Fatty tissue) ท่ีไม่สามารถตดั Section ได ้ เม่ือน าไปแช่
พาราฟินเหลวท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียล เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 3 ชัว่โมง สามารถท าให้ช้ินเน้ือไขมนั (Fatty 
tissue) น ากลบัมาตดั Section ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ  ส่งผลช่วยลดปัญหาความล่าชา้ในการท าสไลดส่์งใหก้บั
พยาธิแพทยไ์ด ้เน่ืองจากไม่ตอ้งเสียเวลาในการ Reprocess  
7. ประโยชน์ท่ีจะได้รับ 
 7.1 พยาธิแพทยส์ามารถออกผลไดเ้ร็วขึ้น 
 7.2  ลดการใชส้ารเคมีเกินความจ าเป็น 
 7.3  ลดการท างานซ ้าซอ้น 



8. แนวทำงพฒันำต่อเน่ือง 
 สามารถน าไปต่อยอดเป็นองคค์วามรู้  เพื่อเผยแพร่แก่ห้องปฏิบติัการท่ีประสบปัญหาน้ีได ้


