
โครงการนําเสนอผลงานพัฒนาคุณภาพ งบประมาณป2563 

Continuous Quality Improvement (CQI) 

1. ช่ือโครงการ   การพัฒนาลดการหลุดลอกของเนื้อเยื่อท่ียอมดวยเทคนิคอิมมูโนฮีสโตเคมี              

2. ช่ือผูดําเนินการ นางสาวจุฑามาศ สังวร งานอิมมูโนฮีสโตเคมี กลุมงานชันสูตรพิเศษ 

3. ช่ือผูรวมดําเนินการ 1) นางสาวสุวรรณดี ปานรักษา    ผูรวมโครงการ 

   2) นายโกศล        อินทรสูต          ท่ีปรึกษาโครงการและผูรวมโครงการ 

   3) นางเสริมทรัพย  วรรธกะวิกรานต  หัวหนางานและผูรวมโครงการ 
 

4. หลักการและเหตุผล 

 การยอมพิเศษดวยเทคนิคอิมมูโนฮีสโตเคมี (Immunohistochemistry) เปนการศึกษาคุณลักษณะของ

เซลลหรือเนื้อเยื่อ โดยอาศัยคุณสมบัติทางระบบอิมมูนรวมกับคุณสมบัติทางเคมี คือ การจับตัวระหวางแอนติบอด้ี 

(Antibody) กับแอนติเจน (Antigen) ท่ีตองการศึกษาและทําใหเกิดสีตรงตําแหนงท่ีทําปฏิกิริยา ในระหวางการ

ยอมมีข้ันตอนการคืนสภาพแอนติเจน (Antigen Retrieval Technique) โดยใชความรอนสูง เครื่องยอมสไลด

อัตโนมัติจะทําการใหความรอนท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที ข้ันตอนนี้สงผลใหเนื้อเยื่อบน

สไลดแกว   เกิดการหลุดลอกหลังจากยอมเสร็จ จากการวิเคราะหปญหาอาจจะเกิดมาจาก 2 สาเหตุคือ ชนิดของ

เนื้อ ซึ่งเกิดจากกระบวนการเตรียมช้ินเนื้อ (Tissue Processing) และชนิดของสไลดแกวท่ีใชในหองปฏิบัติการ ซึ่ง

กอนหนานี้ไดมีการศึกษาการยึดตรึงเนื้อเยื่อบนสไลดแกวประจุบวกในการยอมอิมมูโนฮีสโตเคมี เพื่อศึกษา

เปรียบเทียบสไลดแกวประจุบวกท้ังหมด 4 ยี่หอ พบวาสไลดแกวประจุบวกท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากท่ีสุด

คือยี่หอ Thermo รุน Shandon Limited (สุวรรณดี ปานรักษา, 2558) ตอมาไดถูกนําไปปรับใชในหองปฏิบัติการ

อิมมูโนฮีสโตเคมี สถาบันพยาธิวิทยา แตก็ยังคงพบปญหาการหลุดลอกของเนื้อเยื่ออยู จึงไดทําการศึกษาหาขอมูล

เกี่ยวกับ Egg albumin และสนใจท่ีจะนํามาเปนตัวท่ีชวยในการยึดเกาะของเนื้อเยื่อบนสไลดแกวประจุบวก 
 

5. วัตถุประสงค 

 เพื่อปองกันและลดการหลุดลอกของเนื้อเยื่อบนสไลดแกวประจุบวกท่ียอมดวยเทคนิคอิมมูโนฮีสโตเคมี 
 

6. วิธีการดําเนินการ 

ข้ันตอนการเตรียม Egg albumin 

1. ทําการแยกไขขาวออกจากไขแดงจํานวน 2 ฟอง ใสลงในบีกเกอรท่ี 1 

2. นํา Glycerin เทใสบีกเกอรท่ี 2 ปริมาณเทากับไขขาว (ประมาณ 125 มิลลิลิตร)  

3. ใส Thymol 2-3 เกร็ดลงไปรวมกับ Glycerin ในบีกเกอรท่ี 2 จากนั้นนําเขา Hot air oven 

ประมาณ 30 นาที เพื่อใหสารท้ัง 2 ชนิดละลายเขาดวยกัน 

4. นําสารละลาย Glycerin กับ Thymol ท่ีไดต้ังท้ิงไวใหเย็นลงท่ีอุณหภูมิหอง 

5. นําไขขาวและสารละลาย Glycerin เทกรองรวมกันดวยผาก็อซประมาณ 3 รอบ 

6. เท Egg Albumin ท่ีไดใสขวดสีชา เขียนระบุวันท่ีเตรียม ช่ือผูเตรียมไวท่ีขางขวด จากนั้นเก็บ

 ไวตูเย็นท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

 วิธีการใชงาน 

ใชหลอดหยดสารพลาสติก (Dropper) ดูด Egg Albumin หยดลงบนสไลดแกวประจุบวก และ

ทาเคลือบใหท่ัวแผนสไลด 

  



7. ระยะเวลาในการดําเนินงาน 

 เก็บขอมูลบันทึกการหลุดลอกของเนื้อเยื่อหลังการยอมเปน 2 รูปแบบ 

- รูปแบบท่ี 1 สไลดแกวประจุบวกไมเคลือบ Egg Albumin เก็บขอมูลจํานวนสไลดท่ีมีการหลุดลอก

ของเนื้อเยื่อตลอดป พ.ศ. 2560-2561 

- รูปแบบท่ี 2 สไลดแกวประจุบวกเคลือบดวย Egg Albumin เก็บขอมูลจํานวนสไลดท่ีมีการหลุดลอก

ของเนื้อเยื่อตลอดป พ.ศ. 2562  

 

8. ผลการดําเนินงาน 

 เมื่อเปรียบเทียบเนื้อเยื่อบนสไลดแกวหลังการยอมดวยเทคนิคอิมมูโนฮีสโตเคมีกับช้ินเนื้อในพาราฟน

บล็อก (ดานขวาของสไลดแกว) สไลดแกวประจุบวกท่ีไมไดเคลือบ Egg Albumin มีการหลุดลอกของเนื้อเยื่อ 

(กรอบสีแดง) แตสไลดแกวประจุบวกท่ีเคลือบดวย Egg Albumin ไมพบการหลุดลอกของเนื้อเยื่อ (กรอบสีเขียว) 

 

 
 

ภาพที่ 1 เปรียบเทียบสไลดแกวประจุบวกหลังการยอมกับพาราฟนบล็อก สไลดแกวประจบุวกไมไดเคลือบ Egg Albumin (กรอบสีแดง) 

และสไลดแกวประจุบวกเคลือบ Egg Albumin (กรอบสีเขียว) 

  

จากการเก็บรวบรวมขอมูลการหลุดลอกของเนื้อเยื่อบนสไลดแกวประจุบวก พบวาในป พ.ศ. 2560 มี

สไลดยอมท้ังหมด 68,041 สไลด สไลดท่ีมีการหลุดลอกของเนื้อเยื่อ 1,038 สไลด คิดเปนอัตราการหลุดลอกรอย

ละ 1.5  ตอมาป 2561 มีการยอมท้ังหมด 79,213 สไลด พบสไลดท่ีมีการหลุดลอกของเนื้อเยื่อ 1,644 สไลด คิด

เปนรอยละ 2 แตทวาในป 2562 ท่ีไดนํา Egg Albumin มาใช จากการยอมท้ังหมด 97,665 สไลด พบวามีการ

หลุดลอกของเนื้อเยื่อเพียง 310 สไลด คิดเปนรอยละ 0.3 ซึ่งแสดงใหเห็นถึงหลังจากการนํา Egg Albumin มาใช

สงผลใหปริมาณการหลุดลอกของเนื้อเยื่อลดลงอยางเห็นไดชัด 

 



9. สรุปผลการดําเนินงาน 

 การใช Egg Albumin สามารถชวยปองกันและลดการหลุดลอกของเนื้อเยื่อบนสไลดแกวประจุบวกท่ียอม

ดวยเทคนิคทางอิมมูโนฮีสโตเคมี สงผลใหชวยลดคาใชจายในการทําสไลดใหมไดถึง 151,140 บาทตอป และยังชวย

ลดเวลาในการทําสไลดใหมไดถึง 4,128 ช่ัวโมงตอป 
 

10. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ลดคาใชจายและเวลาในการทําสไลดใหม 

 2. ประหยัดเวลาแกผูรับบริการ 

 3. ผูปวยไดรับการรักษาตามแผนการรักษา 

 


